——  Nummer: 13/29. Mdrz 2011

Zwei Premierenim
St. Adolf-Stift

Im Reinbeker Krankenhaus
wurden bundesweit erstmals
Schrittmacher der neuesten
Generation implaniert.

in vollkommen neuartiges

Defibrillationssystem ist im

Krankenhaus St. Adolf-Stift
jetzt gleich vier Patienten in die
Brust implantiert worden. Dieses
System reagiert zum Wohle der
Herzkranken flexibel auf die auf-
gezeichneten Werte und program-
miert sich eigenstindig um. Ein
Defibrillator gibt anders als ein
Herzschrittmacher nicht nur den
Takt fiir ein erkranktes Herz vor,
sondern enthilt auch eine Sonde,
die das lebensgefahrliche Kam-
merflimmern beenden kann.

Bisher mussten Schrittmacher
und Defibrillatoren sehr engma-
schig iiberwacht und vom Kardio-
logen manuell neu eingestellt wer-
den. Professor Dr. Herbert Nagele
iiber die Vorziige des neuen Sys-
tems: ,,Der in der Elektrode inte-
. grierte Sensor zeichnet nun regel-
miBig Schwingungen auf, die bei
der Kontraktion des Herzens ent-
stehen. Diese Signale wertet der
neue Defibrillator aus und passt
sich kontinuierlich und automa-
tisch an die sich verandernden
Bediirfnisse der Trager an.

Nigele implantierte als Leitender .

Oberarzt der Medizinischen Kli-
nik als erster in Deutschland die-
sen neuen Defibrillator einer 77-
jihrigen Patientin mit fortge-
schrittener Herzschwiche. Der
Kardiologie hatte bereits im ver-
gangenen Jahr an der weltweiten
Studie mitgearbeitet, die wissen-
schaftlich belegte, dass Patienten
mit einem selbstprogrammieren-

- den Herzschrittmacher  seltener
therapeutisch behandelt werden
mussten als die Kontrollgruppe
mit handelsiiblichen Geréten. Die
Studie wurde im Mai 2010 beim
Kongress der amerikanischen
Herzrhythmus-Gesellschaft  in
Denver vorgestellt. Die Herstel-
lerfirma Sorin hatte daraufhin un-
ter anderem fiir Deutschland die
Zulassung des Gerdtetyps Para-
dym RF SonR erfolgreich bean-
tragt.

Das. #rztliche und pflegerische
Team der Kardiologie ist aufgrund
der regelmiBigen Teilnahme an
offizie]ll zugelassenen Studien
stets auf dem neuesten Kenntnis-
stand der Medizin. ,,Von diesem

schwiche zu und der Schlaf wird
teilweise erheblich gestort. Dies
verschlechtert die Lebensqualitit
der Patienten noch weiter und
fiihrt auch zu mehr Herzinfark-
ten, berichtet Négele.

Die Voruntersuchungen fiir die
Studie fanden im Schlaflabor von

Dr. Holger Hein auf dem Geldnde

des Krankenhauses statt. ,Die
meisten Menschen leiden an einer
Schlafapnoe, bei denen durch eine
muskulére Erschlaffung des Zun-
gengrundes die Atemwege nicht

“mehr frei sind. Fiir diese Patienten

ist der Stimulator leider nicht ge-
eignet. Bei der zentralen Schlaf-
apnoe ist der Rachen jedoch offen,
nur das Zwerchfell erhalt keinen
Reiz zum Atmen“, erklart der
Schlafmediziner Hein. :

Dieses nutzt nun die Forschung

durch das neu entwickelte Zwer-
chfell-Stimulations-System. Es be-
steht aus einem Impulsgenerator
und zwei Elektroden, die zur
Wahrnehmung und Stimulation
der Atmung in zwei verschiedene
Venen platziert werden. In Apnoe-
phasen gibt das System elektri-
sche Impulse ab, die durch eine
Kontraktion des Zwerchfells ein
normales Atemmuster wiederher-
stellen. ,,.Die Technik hat sich in
den letzten Jahren rasant weiter
entwickelt, so dass die Gerdte
immer intelligenter sind und nur
in dem Moment durch eine Stimu-
lation die Atmung ‘anregen, wenn
sie gesundheitsschidlich aus-
setzt, erklart der Lungenfacharzt
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Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitét Hamburg

Jahrlich schenken uns 16.000 Patienten ihr Vertrauen.

Durch die ganzheitliche Betreuung und die personliche At-
mosphare unséres Hauses sorgen wir fiir Ihr Wohlbefinden
und fordern damit Ihre rasche Genesung.

In unserem modernen Kra

vertrauten Patienten.

nkenhaus verbinden wir hochste
Anspriiche an die medizinische Versorgung mit christlicher
Nachstenliebe bei der Pflege und Behandlung der uns an- .

KRANKENHAUS REINBEK ST. >‘co_.,_n-2,_3.
Hamburger StraBe 41, 21465 Reinbek
Telefon 040/7280-0

E-Mail

info@krankenhaus-reinbek.de

Das KRANKENHAUS REINBEK ST. ADOLF-STIFT ist eine Einrichtung

der Katholischen Wohltatigkeitsanstalt zur heiligen Elisabeth.

& Vertrauen

Denn: Wir méchten, dass es Ihnen gut geht!
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Die TSV Reinbek bietet einen
neuen Workshop zum Thema
Nia an. Am Sonnabend, 2. April,
stellt Carola Michaelsen im Saal
1 der TSV Halle ab 16 Uhr diese
neue Bewegungsform vor.

Elemente aus den Bereichen
Tanz, traditionelle Kampfkiins-
te und heilende Korpertherapi-
en verschmelzen bei Nia mit
Musik zu einem ausdrucksstar-
ken, sanften Training. Flieende
und natiirliche Bewegungen,
barfuB getanzt, schonen die Ge-
lenke und schenken den Teil-

.spannung.

>>% Neuer Nia-Trainingskursus

nehmern ‘des Workshops Ener-
gie sowie pure Lebensfreude.
Nia fordert eine gesunde Kor-
perhaltung, Kraft und Beweg-
lichkeit des Korpers, sowie
mentale und emotionale Ent-
Jeder bestimmt
Tempo und Intensitit der Bewe-

. gungen selbst. Nia ist somit fiir

alle Menschen wohltuend, un-
abhingig von Vorkenntnissen,
Alter oder Kondition.
Anmeldungen in der TSV-Ge-
schiftsstelle, Theodor-Storm-
Str. 22, Tel. 040-722 18 37.
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Erkenntnisgewinn profitiert nicht
nur die Allgemeinheit, sondern
auch die Patienten, die sich nach
einem ausfiihrlichen Beratungs-
gesprach fir die Teilnahme ent-
schieden haben. Sie erhalten Me-
dikamente oder Geréte friiher als
andere und werden besonders
engmaschig von uns kontrolliert®,

Wir schaffen Verbindungen:
Telefonanlagen-Installation,
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In der Kardiologie des Krankenhauses St. Adolf-Stift implantieren die Operateure cinem Patienten die neueste Gene-
ration Herzschrittmacher, die fiir mehr Lebensqualitit sorgen. Denn das System kontrolliert die Daten der Patienten
Fotos: PT

PC-Reparatur,

stindig und programmiert sich automatisch neu. Internet-Einrichtung

Hein. Das sei wich- " SchulstraBe 38 / Reinbek  Tel.: 040 / 722 03 85

erklart Nagele. tig, damit das Gerdt Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-12 & 14-18 Uhr / Sa. 9-13 Uhr
den Patienten tags- www.TelefonPcService.de

Im Rahmen einer weiteren Studie  iiber oder nachts

wurde die Erfahrung deskardiolo-  nichtbei der korrek-

gischen Team des St. Adolf-Stiftes  ten Atmung unter-

genutzt, um jlingst erstmals in  bricht.

Deutschland einen Zwerchfell-
Stimulations-Schrittmacher  er-
folgreich im Brustbereich zu im-  auf die Ergebnisse
plantieren, um die so genannte  der laufenden Stu-
zentrale Schlafapnoe zu behan-  die: ,,Wenn nachge-

Nagele ist gespannt

Medical Beauty in Reinbek

deln. Bei dieser speziellen Artder ~ wiesen werdenkann,
Atmungspausen im Schlaf filhrt  dass das System den i i _ Dauerhaft haarfreie Haut?
eine Herzschwiche dazu, dass Klinischen Verlauf Sie wiinschen sich dauerhaft glatte Haut ohne rasieren, wachsen,

zupfen oder epilieren? Dann entscheiden Sie sich am besten fiir die
Behandlung mit EPILUX. Lichtimpulse erméglichen eine schonende
und dauerhafte Entfernung unerwiinschter Haare am ganzen Korper.

EINLADUNG zum kostenlosen Testen und Beratungsgespréch
am Dienstag, den 05.04.2011. Wir bitten um Anmeldung!

B, _um,_mm...uw.m.w:_na_.?»v.oﬁ:m_s

wechselweise im Minutentakt die von  herzkranken
Atmung aussetzt oder sehr tief  Patienten allgemein
geatmet wird. verbessert, handelt
es sich um einen
echten Durchbruch
in der Behandlung

,,Bis zu einem Drittel aller Patien-
ten mit Herzinsuffizienz leiden an




